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SOGGIORNO ESTIVO PER GIOVANI ADULTI CON DISABILITA VISIVA
“PRENDERE IL LARGO”

In attesa che il C.d.A. Nazionale .LRi.Fo.R. c¢i comunichi I’approvazione del progetto del campo
estivo con il relativo finanziamento, trasmettiamo la presentazione del campo e le modalita di
iscrizione, che dovranno pervenire entro il prossimo 5 maggio 2026 unitamente a_tutta la
documentazione richiesta. Sara inviata comunicazione di accettazione delle iscrizioni e di
pagamento della quota, una volta ricevuta la conferma dello svolgimento dell’iniziativa da
parte del C.d.A. Nazionale.

L’L.Ri.Fo.R. (Istituto per la Ricerca, la Formazione e la Riabilitazione) Consiglio Regionale Emilia-
Romagna per I’estate 2026 organizza un soggiorno abilitativo e riabilitativo rivolto a:

- 15 giovani non vedenti e ipovedenti della fascia di eta 22-35 anni.

La vacanza si svolgera a Rimini dal 20 al 28 giugno 2026 (9 giorni/8 notti), in uno dei seguenti
alberghi: Hotel Litoraneo o Best Western Maison B (a seconda dell’andamento di cantieri che
attualmente impediscono 1’accesso ad alcune tratte del lungomare).

Il soggiorno residenziale si svolgera in una citta che offre un contesto urbano e balneare stimolante,
ricco di opportunita di movimento autonomo, e che ospitera, negli stessi giorni, ExpoAID 2026, la
principale fiera italiana dedicata all’accessibilita e alle tecnologie per la disabilita.

Descrizione delle attivita:

L’impostazione metodologica privilegia 1’autogestione e la partecipazione attiva: sono previsti
momenti quotidiani in cui il gruppo si riunisce per una sessione di co-progettazione per definire le
attivita del giorno seguente, discutere priorita e risolvere imprevisti. Questi saranno al tempo stesso
laboratorio di soft skills (confronto, decisione condivisa, leadership distribuita) e strumento
organizzativo del campo. L’opzione della mezza pensione ¢ da leggersi in questa prospettiva:
consentire ai giovani un piu ampio raggio di pianificazione e di autodeterminazione.

Le attivita quotidiane comprenderanno: sessioni di O&M nella struttura e in citta; attivita di
autonomia personale e domestica; laboratori specifici, momenti liberi autogestiti.

A seconda dell’effettivo numero dei partecipanti, si potra prevedere di svolgere le attivita e i
laboratori in piccoli gruppi; per alcune attivita specifiche si potranno prevedere anche momenti
individualizzati. Le esperienze esterne e le escursioni saranno invece svolte tutti insieme.

Laboratori specialistici (mezza giornata ciascuno):
— laboratorio “Identita adulta e progetto di vita” (Psicologa): riflessione guidata su valori,
aspirazioni, relazioni e costruzione del progetto di vita personale;
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laboratorio “Vita Indipendente” (Istruttore OM/AP): orientamento e mobilita avanzato,
tecniche di movimento autonomo in contesti urbani complessi € non familiari, esercitazioni
pratiche in citta;

laboratorio “Soft Skills” (Tiflologa): capacita di parlare in pubblico, saper lavorare di
gruppo e doti di leadership;

laboratorio “Organizzare la propria vita” (Tiflologa): strumenti pratici e teorici di
educazione finanziaria e gestione economica personale di risorse, spazi e progetti;
laboratorio “Spazio alle tecnologie” (Tiflo-informatico): confronto interattivo di dialogo e
approfondimento sulle digital skills;

laboratorio di yoga/pilates (Educatrice esperta): attivita per il benessere da svolgere in
spiaggia all’alba o al tramonto.

Uscite ed esperienze esterne:

visita a ExpoAID 2026: scoperta di tecnologie, ausili e servizi per la vita indipendente;
visita ad un museo del territorio con percorso accessibile (esperienza culturale e sensoriale);
escursione esperienziale sul territorio (Diga di Ridracoli);

attivita in spiaggia e in mare (benessere, sport, consapevolezza corporea);

uscite serali alla scoperta di Rimini by night.

Obiettivo generale:

Favorire la crescita personale e 1’autonomia dei giovani adulti con disabilita visiva, sostenendo la
costruzione di un proprio progetto di vita attraverso esperienze residenziali condivise, laboratori
specifici e il confronto nel gruppo di pari.

Obiettivi specifici:

Stimolare la riflessione sull’identita adulta, sulle aspirazioni e sulla costruzione del progetto
di vita personale;

potenziare le competenze di orientamento e mobilita in contesti urbani e non familiari;
consolidare le autonomie nella gestione quotidiana di sé¢ e degli spazi;

favorire la nascita e il consolidamento di relazioni significative nel gruppo di pari;
sperimentare pratiche di autogestione, pianificazione e decisione condivisa;

ampliare la conoscenza delle tecnologie e dei servizi disponibili per la vita indipendente.

Costi e modalita di partecipazione:

Il costo della vacanza ¢ di € 350,00 per ciascun partecipante iscritto a una delle sedi UICI della
Regione (grazie al contributo del Comitato Regionale Genitori) e di € 500,00 per gli altri
partecipanti.

|.Ri.Fo.R. - Ente istituito dall’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti (atto n. 33411/1991) ® RPG Prefettura di Roma n. 167/2002
Registrato all’Anagrafe Nazionale delle Ricerche con codice 118913F5 ® Ente del Terzo settore ai sensi del D. Lgs. 3 Luglio 2017,

n.117 e Ente accreditato dal MIUR (D.M. 177/2000)

Consiglio Regionale Emilia-Romagna: Via dell'Oro, 1- 40124 Bologna — Tel. 051/580102 — Fax 051/333404 —

C.F. 92046220379 — IBAN IT70M0503412800000000026995 - e-mail emiliaromagna@irifor.eu —
PEC iriforemiliaromagna@pec.it - sito www.irifor.eu



mailto:emiliaromagna@irifor.eu
mailto:iriforemiliaromagna@pec.it
http://www.irifor.eu

— Ay -

I.6ll.fo@.f.

Istituto per la Ricerca la Formazione e la Riabilitazione
ONLUS

L’iscrizione dovra pervenire entro il 5 maggio 2026 all’indirizzo email emiliaromagna@irifor.eu
inviando tutta la documentazione richiesta, a pena di irricevibilita della domanda:

* Modulo iscrizione;

* Modulo unico Dichiarazioni;

* Copia del certificato della Commissione medico-legale di prima istanza per il riconoscimento di
invalidita/cecita civile;

* Piano terapeutico;

* Scheda personale;

* Copia carta d’identita e codice fiscale.

CRITERI DI SELEZIONE DEI PARTECIPANTI
La precedenza verra data a:

1. coloro che vivono in Regione Emilia-Romagna o che sono iscritti a una delle sedi UICI della
Regione;

2. coloro che possiedono un livello di autonomie di base sufficiente a poter usufruire
pienamente dell’esperienza del soggiorno in considerazione della tipologia di campo.

A parita di punteggio, la precedenza sara valutata in base all’ordine di arrivo delle domande di
iscrizione.

Per info scrivere a emiliaromagna@irifor.eu oppure telefonare a:
o Serena Cimini (tel. 339-4224280) per info sullo svolgimento e sugli obiettivi della vacanza.
o Veronica Sirsi (tel. 324-8455616) per info amministrative.
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